Eine ganzheitliche Unterstutzung

Ilch kann das Angebot des IAP-Vorbereitungsprozesses von Herzen empfehlen.
Schon bald merkte ich, dass es meine Erwartungen weit Ubertraf. Die Kombination
von Gruppe und Einzelcoaching erlebe ich als eine ganzheitliche und sehr hilf-
reiche UnterstUtzung.

Im Einzelcoaching schétze ich die persénliche Begleitung und UnterstUtzung auf
der Wegsuche. Dabei kommt mir eine Grundhaltung entgegen, die starkend ist.
Nach einem erfahrenen «Systemausfally besteht oft die Tendenz, sich selber abzu-
werten oder minderwertig zu fUhlen. Die Gesprdche helfen mir, das wertzu-
schatzen, was ich gemacht habe, es nicht zu untergraben sondern wieder neu
hervorzuholen und neu zu werten. Ich habe dabei auch gelernt, meinen Weg
auch noch in einem andern Licht zu sehen, z.B. welche Ressourcen ich gerade
auch in der schwierigen Zeit entwickelt habe.

Die Gruppenarbeiten und der damit verbundene Austausch mit Gleichbetroffenen
ist sehr wertvoll, weil man Weggefdhrten hat und im ganzen Prozess nicht alleine
ist. Die Nachmittage in der Gruppe sind fur mich immer von grosser Hilfe, inspirie-
rend, starkend und ermutigend. Dadurch, dass wir uns Uber I&dngere Zeit regel-
massig treffen, kann Vertrauen wachsen — ein guter Boden, um einfach auch mal
etwas auszuprobieren und zu Uben, Feedback zu geben oder entgegenzu-
nehmen.

Die Themen sind gut aufeinander aufgebaut. Insgesamt schatze ich es sehr, dass
genugend Zeit ist fUr Entwicklung und fUr innere sowie dussere Prozesse.

Danke an Frau Frei und Herr Klotz fUr die sorgfdltige Planung, fUr die
Wertschdtzung, und fUr ihr spUrbares Herzblut! Ich bin sehr dankbar fir diese
Moglichkeit und sie kam im richtigen Moment.

Eveline



